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―
最
近
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
い
き
あ
た

る
た
び
、
本
当
の
フ
ェ
ア
ネ
ス
、
フ
ェ
ア

プ
レ
ー
っ
て
何
だ
ろ
う
と
考
え
る
の
で

す
。
そ
れ
で
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
み
る
と
、
フ
ェ
ア
と
い
う
こ
と
の
本

質
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
お
二
人
に
お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
ま
ず
は
、
あ
ら
た
め
て
ご
自
身

の
こ
れ
ま
で
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

増
子　
私
は
内
気
な
子
ど
も
で
、
幼
少
時

は
体
が
弱
く
て
運
動
も
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
転
機
は
小
学
校
３
年
。
新
任
の

先
生
が
、
不
登
校
で
体
も
弱
く
勉
強
も

遅
れ
て
い
た
私
を
心
配
し
て
、
テ
ニ
ス

を
教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

徐
々
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
先
生
が
関
わ
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
４
年
生

で
入
部
。
そ
れ
ま
で
は
集
団
で
同
級
生

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の
は
苦

手
で
し
た
が
、「
み
ん
な
と
い
る
」
と
い

う
今
ま
で
に
な
い
感
覚
や
、
倒
れ
て
も

周
り
が
助
け
て
く
れ
た
こ
と
に
救
わ
れ
、

中
学
校
で
本
格
的
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。

―
先
生
と
の
い
い
出
会
い
が
あ
っ
た
の

で
す
ね
。

増
子　
そ
の
後
企
業
に
就
職
し
、
19
歳
の

時
、
仕
事
帰
り
に
事
故
に
あ
い
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
中
、
２
度
目
の
事
故
で
脊
髄
を

損
傷
し
車
椅
子
と
な
り
ま
し
た
。

　

ず
っ
と
引
き
こ
も
っ
て
い
た
私
を
何

と
か
外
に
出
そ
う
と
、
母
が
車
椅
子
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
情
報
を
持
っ
て
き

て
、
毎
週
の
よ
う
に
無
理
や
り
練
習
に

連
れ
て
い
か
れ
た
の
で
す
が
、
あ
る
時
、

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
で
、

１
９
９
２
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

代
表
監
督
だ
っ
た
三
村
一
郎
先
生
に
出

会
い
ま
し
た
。
先
生
に
声
を
か
け
て
も
ら

い
、
翌
年
か
ら
強
化
合
宿
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
合
宿
が
終
わ
っ
た
ら
仕

事
に
行
く
選
手
を
見
て
、
自
分
が
い
か
に

自
立
し
て
い
な
か
っ
た
か
わ
か
り
ま
し

た
。

　
そ
こ
か
ら
は
、
外
に
目
が
向
く
よ
う
に

な
っ
て
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
な
が

ら
、
福
島
県
庁
で
採
用
さ
れ
た
初
の
車
椅

子
職
員
と
し
て
仕
事
も
し
て
、
諸
事
情
で

中
退
し
た
高
校
に
も
編
入
し
て
卒
業
し

ま
し
た
。

―
お
母
様
の
後
押
し
が
き
っ
か
け
な
ん

で
す
ね
。
２
度
の
事
故
を
乗
り
越
え
て
、

一
つ
ひ
と
つ
壁
を
突
き
破
り
な
が
ら
こ

こ
ま
で
来
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

　
河
合
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
に
夢
が
２
つ

あ
っ
た
と
か
。

河
合　

小
学
生
の
頃
、
教
師
に
な
り
た

い
、
水
泳
で
世
界
一
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
水
泳
は
５
歳
で
始
め
て
、

地
元
の
大
会
で
優
勝
し
た
り
し
て
い
た

の
で
、
速
く
な
り
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
世
界
一
を
真
剣
に
意
識
し
た
の

は
、
高
校
２
年
で
初
め
て
出
た
バ
ル
セ
ロ

ナ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
後
で
す
。

―
６
大
会
連
続
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
と
い
う
偉
業
の
な
か
で
は
、
ス
ラ
ン

プ
や
悩
み
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
す

か
？

河
合　
記
録
は
伸
び
悩
ん
だ
り
し
ま
し

た
し
、
大
学
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と

一
緒
に
泳
ぐ
の
で
、
違
い
は
よ
く
思
い
知

ら
さ
れ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
で
も
本
当

に
い
い
水
泳
部
の
仲
間
に
出
会
え
た
の

で
、
結
果
と
し
て
楽
し
く
良
い
思
い
出
し

か
な
い
で
す
ね
。

　
出
会
い
で
い
え
ば
、
小
学
校
で
は
「
教

師
を
目
指
し
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な
先

生
に
出
会
い
、
中
学
校
で
も
新
任
の
担
任

の
先
生
が
、
進
路
を
考
え
る
際
、
大
学
に

進
学
す
る
視
覚
障
が
い
者
が
い
る
と
い
う

東
京
の
国
立
の
盲
学
校
の
情
報
を
、
浜
松

か
ら
上
京
し
て
調
べ
て
く
れ
た
り
。
そ
う

い
う
方
々
が
い
た
の
は
大
き
い
で
す
ね
。

―
誰
に
出
会
う
か
は
人
生
を
左
右
し
ま
す

ね
。
お
二
人
と
も
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
活
躍
し
て
こ
ら
れ
た
わ
け
で
す

が
、
よ
う
や
く
最
近
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
併
記
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
は
い
え
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
が
抱
え
る
一
番
の
課
題
は
何
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
か
？ 

 

河
合　

２
０
２
０
年
の
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
大
会
が
決
ま
っ
て
、
注
目
さ
れ
る

ほ
ど
、
ト
ッ
プ
の
選
手
た
ち
に
は
予
算
が

つ
い
て
、
す
ご
く
手
厚
く
な
っ
て
い
っ
て

い
ま
す
。
選
手
が
そ
れ
を
実
感
で
き
て
い

る
か
は
別
と
し
て
も
。

　
で
も
、
地
域
で
普
通
に
暮
ら
し
て
い
る

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
、
ス
ポ
ー
ツ
や
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
す
る
う
え
で
２
０
２
０

年
が
追
い
風
に
な
っ
て
い
る
か
と
い
え

ば
、
全
然
そ
こ
ま
で
い
っ
て
い
な
い
。
同

じ
障
が
い
の
あ
る
方
々
か
ら
、
２
０
２
０

年
が
あ
ま
り
支
持
さ
れ
て
い
な
い
の
で

は
と
、
す
ご
く
気
に
な
り
ま
す
。

―
障
が
い
者
の
な
か
で
の
格
差
と
い
う

こ
と
で
す
か
？

河
合　

そ
う
で
す
ね
。
一
部
の
人
た
ち

だ
け
で
楽
し
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
て
い
な

い
だ
ろ
う
か
と
案
じ
て
い
ま
す
。
地
域
と

い
う
こ
と
で
い
え
ば
、
東
京
も
含
め
て
で

す
。

増
子　
東
京
で
さ
え
そ
う
だ
か
ら
、
地
方

は
も
っ
と
感
じ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
疎
外

感
、
取
り
残
さ
れ
た
感
を
少
し
で
も
な
く

す
た
め
に
、
地
方
で
も
な
ん
と
か
対
策
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
日
本
代
表
ク
ラ
ス
や
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
あ
る
選
手
は
、
セ
ン
ス
と
あ
る
程
度

の
支
援
と
出
会
い
が
あ
れ
ば
う
ま
く
い

く
。
で
も
、
障
が
い
が
重
く
て
や
り
た
い

の
に
で
き
な
い
人
た
ち
が
取
り
残
さ
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
。

　
強
化
と
い
う
華
や
か
な
部
分
は
注
目
さ

れ
ま
す
。
で
も
、
本
当
に
で
き
な
い
人
た

ち
を
支
え
る
活
動
に
は
、
な
か
な
か
陽
が
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田
舎
ほ
ど
、
障
が
い
が
重
く
て
自
分

で
何
も
で
き
な
い
人
は
ス
ポ
ー
ツ
は
で

き
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
重

度
で
も
水
泳
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
、
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
る
と
伝
え
な
き
ゃ
と
。

そ
れ
と
、
東
京
の
よ
う
に
障
が
い
者
が
就

労
で
き
る
環
境
も
整
備
し
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。

　
今
、
福
島
は
、
た
ま
た
ま
日
本
代
表
で

あ
る
私
が
い
て
、
被
災
地
と
い
う
こ
と
で

も
い
ろ
い
ろ
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
け

ど
、
秋
田
や
山
形
な
ど
も
う
少
し
北
に
行

く
と
、
も
っ
と
難
し
い
状
況
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
福
島
だ
け
で
な
く
東
北
に
も
波

及
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
河
合
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
使
命
や
役

割
に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
お
ら
れ
ま
す

か
？

河
合　

仕
事
の
立
場
で
い
え
ば
、

２
０
２
０
年
に
金
メ
ダ
ル
を
と
れ
る
選

手
を
た
く
さ
ん
増
や
す
こ
と
、
世
界
中

か
ら
来
る
選
手
た
ち
に
い
い
大
会
だ
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
観
客
席

を
満
員
に
す
る
、
そ
の
た
め
に
チ
ケ
ッ

ト
を
買
っ
て
応
援
に
行
こ
う
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
、
で
す
ね
。
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
観
客
数
は
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
よ
り
多
く
て
、
サ
ッ
カ
ー
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

東
京
で
も
そ
れ
を
目
指
そ
う
と
。

―
ま
ず
、
実
際
に
体
験
し
て
認
知
し
て
も

ら
う
機
会
を
日
常
か
ら
つ
く
ら
な
い
と
い

け
な
い
で
す
よ
ね
。

河
合　
行
っ
て
楽
し
か
っ
た
ら
続
く
の

で
、
行
く
ま
で
の
道
の
り
を
、
ガ
チ
ガ
チ

の
正
攻
法
で
や
ら
な
く
て
も
い
い
と
僕
は

思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
仕
掛
け
が

あ
っ
て
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
ル
ー
ル

を
わ
か
り
や
す
く
し
て
認
知
度
を
あ
げ
る

と
い
う
対
策
も
あ
り
ま
す

が
、
結
局
そ
れ
は
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
な
人
や
、
自
分

た
ち
身
内
で
か
き
混
ぜ
て

い
る
だ
け
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
に
興
味
の
な
い
人
こ
そ

巻
き
込
ま
な
い
と
、
広
が

ら
な
い
。

た
と
え
ば
、
男
性
へ
の

周
知
に
つ
い
て
い
え
ば
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
魅
力

を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
え
ず

と
も
、「
お
父
さ
ん
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
お
う
」と
思
わ
せ
る
よ
う
な
仕
掛
け
を
、

子
ど
も
や
奥
さ
ん
に
対
し
て
す
る
と
か
。

　
国
の
お
金
で
啓
発
教
材
を
つ
く
っ
て
、

人
権
が
大
事
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
大
切

と
熱
く
先
鋭
化
し
て
言
う
ほ
ど
、
逆
に
一

般
市
民
、
国
民
は
引
い
て
し
ま
っ
て
結
局

広
ま
ら
な
い
気
が
す
る
ん
で
す
よ
。

―
む
し
ろ
変
化
球
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す

ね
。
増
子
さ
ん
、
ご
自
身
の
使
命
や
役
割

を
ど
う
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

増
子　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
入
る
ま
で
は
、

自
分
の
こ
と
だ
け
考
え
て
い
れ
ば
よ
か
っ

た
の
で
す
が
、
今
は
広
く
い
ろ
い
ろ
な
障

当
た
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
私
は
あ
え
て
そ

こ
に
目
を
向
け
て
、
身
近
な
地
域
で
ス

ポ
ー
ツ
が
で
き
る
環
境
を
こ
の
５
年
間
で

目
指
し
た
い
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
福
祉
の
向
上
、
ア
ク
セ

シ
ビ
リ
テ
ィ
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
向
上

で
、
ま
ち
全
体
が
豊
か
に
な
る
と
思
う
の

で
す
。
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
、
新
た
な

文
化
と
し
て
日
本
に
恒
久
的
に
根
づ
か

せ
て
い
か
な
い
と
。

　
高
齢
者
問
題
と
同
じ
で
、
自
立
で
き
る

は
ず
の
障
が
い
者
が
自
立
で
き
ず
社
会

の
負
担
に
な
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
に

も
で
す
。
格
差
と
い
う
の
は
確
実
に
あ

り
、
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
目
を
向
け
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

―
誰
も
取
り
残
さ
れ
ず
、

ち
ゃ
ん
と
地
域
で
生
き

て
い
け
る
よ
う
な
「
文

化
」
を
、
こ
の
機
会
に

つ
く
っ
て
い
け
る
と
い

い
で
す
ね
。
お
二
人
と

も
ト
ッ
プ
で
活
躍
さ
れ

て
き
た
か
ら
こ
そ
、
そ

う
で
な
い
人
た
ち
へ
の

ま
な
ざ
し
を
お
持
ち
な

ん
で
し
ょ
う
ね
。

増
子　
私
は
、
デ
ビ
ュ
ー
し
た
１
９
９
４

年
に
２
つ
の
国
際
大
会
に
出
て
、
車
椅
子

競
技
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
や
、
ア
ジ

ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア
地
域
の
障
が
い
者
を
初

め
て
見
ま
し
た
。
20
年
近
く
前
の
ア
ジ
ア

で
す
か
ら
貧
富
の
差
が
激
し
く
、
木
の
棒

を
松
葉
杖
代
わ
り
に
し
て
い
る
選
手
も

い
ま
し
た
。
私
は
車
椅
子
に
な
っ
て
落

ち
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
世
界
の
シ
ョ
ッ

キ
ン
グ
な
障
が
い
者
の
状
況
を
見
て
、
自

分
が
代
表
に
な
っ
て
派
遣
さ
れ
、
い
ろ
い

ろ
見
聞
す
る
の
は
、
地
元
福
島
に
そ
れ
を

伝
え
る
た
め
な
の
だ
と
思
っ
た
の
で
す
。

が
い
の
こ
と
、
そ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
、

な
か
な
か
進
ま
な
い
行
政
の
障
が
い
者
事

業
の
啓
発
な
ど
、
全
般
を
見
な
き
ゃ
い
け

な
い
立
場
で
す
。
日
本
代
表
と
い
う
自
分

の
立
場
を
い
か
に
利
用
し
て
、
い
か
に
広

く
県
民
に
伝
え
る
か
。

　

い
ま
、
福
島
県
に
は
８
つ
ほ
ど
「
入

口
」
が
あ
り
ま
す
。
病
院
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
行
政
、
自
治
体
、
福
祉
団

体
、
競
技
団
体
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
、
特
別
支
援
学
校
。
ど
こ
か
ら
入
っ

て
も
、
や
り
た
い
ス
ポ
ー
ツ
や
向
か
い
た

い
方
向
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
る
よ

う
な
環
境
を
整
備
し
た
い
で
す
。
そ
こ
か

ら
自
分
で
開
拓
す
る
力
や
周
り
の
サ
ポ
ー

ト
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
、
そ
の
地
区
で

増
や
し
て
い
く
。

河
合　
８
つ
の
窓
口
あ
わ
せ
る
と
、
広
報

も
も
の
す
ご
く
大
変
で
し
ょ
う
ね
。

増
子　
広
報
誌
は
２
５
０
０
部
を
年
２

回
、
病
院
、
自
治
体
、
企
業
、
体
育
協
会
、

教
育
関
連
、
県
立
高
校
全
部
に
情
報
が
行

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
毎
年
続
け
る
と

効
果
は
少
し
ず
つ
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う

泥
臭
い
地
道
な
仕
事
を
し
な
い
と
広
ま
ら

な
い
で
す
ね
。

増子恵美さん
河合純一さん

かわい・じゅんいち 
1975 年生まれ。静岡県出身。先天性の弱視があり、15歳で全盲となる。水泳で 1992 年バルセロナから
2012年ロンドンまで６大会連続でパラリンピックに出場し、メダル21個（金5、銀9、銅7）を獲得した。
障がい者アスリートらでつくる一般社団法人日本パラリンピアンズ協会会長、一般社団法人日本身体障がい者水
泳連盟会長を務める。独立行政法人日本スポーツ振興センター研究員。

ますこ・めぐみ 
福島県出身・在住。小4でバスケを始める。1990年に交通事故で車椅子に。92年車椅子バスケットボール教
室にて三村一郎先生（現長野県障がい者スポーツ協会理事長）と出会い選手の道へ。2000年シドニーパラリン
ピックで銅メダル。現役を続けながら、地域における障がい者スポーツコミュニティの形成についても研究して
いる。公益財団法人福島県障がい者スポーツ協会職員、一般社団法人日本パラリンピアンズ協会運営委員、福島
県障がい者スポーツ指導者協議会事務局、特定非営利活動法人福島県障がい者スポーツ支援ネットワーク理事。

■ 特集：障がい者スポーツに見るフェアプレーの本質
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昨
日
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス
が
あ
る
高
校

で
講
演
を
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に

向
か
っ
て
日
々
練
習
し
な
が
ら
も
、
今
日

は
疲
れ
た
、
だ
る
い
と
一
生
懸
命
や
ら
な

い
場
合
と
、
３
歳
く
ら
い
の
幼
稚
園
児
が

無
邪
気
に
走
り
回
っ
て
疲
れ
て
親
御
さ
ん

に
お
ん
ぶ
さ
れ
て
帰
る
ほ
ど
が
ん
ば
っ
た

場
合
を
考
え
る
と
、
３
歳
児
の
ほ
う
が

ず
っ
と
運
動
価
値
が
あ
る
と
話
し
ま
し

た
。

　

結
局
、「
早
い
、
強
い
、
す
ご
い
」
が

す
べ
て
じ
ゃ
な
い
と
気
づ
け
る
の
が
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
思
う
の
で
す
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
、
持
っ
て
い
る
能
力
や
機
能
を

最
大
限
出
し
て
勝
負
し
た
ら
ど
う
な
る

か
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
や
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
や
魅
力
と
は
、
年
齢
と

か
性
別
な
ど
す
べ
て
を
超
え
て
挑
戦
す
る

と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ

を
通
じ
て
人
と
つ
な
が
る
と
い
う
楽
し
み

も
あ
り
ま
す
。

―
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
思
い
っ
き
り
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

河
合　

そ
う
で
す
ね
。
競
技
で
な
く
て

も
、
体
を
動
か
し
て
い
い
汗
を
か
い
て
ほ

し
い
。
い
い
指
導
者
と
出
会
っ
て
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
指
導
者
と
い
う

テ
ー
マ
も
大
き
い
で
す
よ
。
学
校
の
教
科

の
先
生
は
免
許
が
必
要
な
の
に
、
少
年

団
、
ク
ラ
ブ
、
部
活
動
は
、
指
導
者
に
資

格
が
い
ら
な
い
の
は
課
題
の
一
つ
で
す
。

増
子　
私
が
保
護
者
の
方
、学
校
の
先
生
、

指
導
者
に
言
う
の
は
、「
子
ど
も
た
ち
や

選
手
に
は
メ
ダ
ル
を
取
ろ
う
！
と
言
い
ま

す
が
、
そ
こ
が
ゴ
ー
ル
じ
ゃ
な
い
。
メ
ダ

ル
を
取
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
、
そ
の
プ

ロ
セ
ス
を
大
事
に
し
ま
す
」
と
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
を
通
し
て
日
常
の
素

行
が
改
善
す
る
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る

ん
で
す
。
特
に
知
的
障
が
い
の
場
合
、
軽

度
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
良
い
方
向
に
効
果

が
現
れ
る
の
で
が
ん
ば
る
、
そ
の
結
果
、

自
信
が
つ
い
て
物
事
に
積
極
的
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。
自
分
の
人
間

と
し
て
の
価
値
が
高
ま
っ
て
い
く
。
そ
し

て
、
特
別
支
援
学
校
を
卒
業
し
た
後
に
仕

事
を
す
る
、
社
会
の
な
か
で
し
っ
か
り
と

生
き
て
い
け
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
。

　
親
御
さ
ん
た
ち
の
心
配
は
、
自
分
が
死

ん
だ
ら
こ
の
子
は
ど
う
す
る
の
か
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
が
、
子
ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
就
労
し
て
社
会
の
一
員
と
し
て

自
立
し
て
生
き
て
い
け
る
こ
と
は
大
き
な

安
心
と
な
り
ま
す
。

―
本
人
も
そ
う
で
す
が
、
親
御
さ
ん
、
周

り
の
家
族
を
応
援
す
る
こ
と
も
大
事
で
す

よ
ね
。

増
子　
運
動
で
き
な
い
最
重
度
の
お
子
さ

ん
も
、
我
々
の
と
こ
ろ
に
来
れ
ば
、
預
け

る
こ
と
も
で
き
て
保
護
者
の
負
担
も
軽
く

な
り
ま
す
。
介
護
で
疲
れ
て
い
て
も
一
緒

に
楽
し
む
時
間
を
つ
く
っ
て
あ
げ
た
い
。

本
人
と
本
人
を
取
り
巻
く
周
り
の
人
た
ち

の
環
境
を
見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

田
舎
に
行
く
ほ
ど
「
障
が
い
は
大
変

だ
！
」
と
な
り
ま
す
が
、
徐
々
に
世
界
が

広
が
っ
て
子
ど
も
を
連
れ
て
買
い
物
に
行

け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
、
小
さ
な
一
歩

が
踏
み
出
せ
る
環
境
を
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
増
子
さ
ん
自
身
が
い
い
ロ
ー
ル
モ
デ
ル

な
の
で
し
ょ
う
ね
。

増
子　
私
自
身
、
引
き
こ
も
り
だ
っ
た
時

代
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
こ
こ
ま
で
世
界
が

広
が
っ
て
、
い
ろ
ん
な
方
に
支
援
し
て
い

た
だ
い
て
、
今
度
は
支
援
す
る
側
に
ま
わ

―
「
あ
な
た
に
届
け
た
い
」
と
い
う
思
い

を
感
じ
ま
す
。

増
子　
手
の
届
い
て
い
な
い
人
た
ち
の
目

に
触
れ
る
き
っ
か
け
を
少
し
で
も
増
や
す

た
め
に
、
苦
手
で
す
が
メ
デ
ィ
ア
に
も
出

ま
す
。

　
私
は
、
小
学
校
２
年
の
時
に
、
福
島
・

会
津
美
里
町
の
著
名
な
車
椅
子
の
エ
ッ
セ

イ
ス
ト
・
大
石
邦
子
さ
ん
の
講
演
を
聞
い

て
、
子
ど
も
な
が
ら
に
泣
い
た
こ
と
を
、

今
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
思
う
と
、

１
０
０
０
人
の
う
ち
の
何
人
か
の
心
に
私

の
話
が
印
象
に
残
っ
て
く
れ
れ
ば
、
理
解

が
広
が
っ
て
い
く
か
な
と
の
期
待
を
も
っ

て
学
校
に
も
行
き
ま
す
。
全
員
に
何
か
を

響
か
せ
た
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
門
を

広
げ
る
、
そ
こ
だ
け
に
こ
の
20
年
フ
ォ
ー

カ
ス
し
て
い
ま
す
。

―
だ
か
ら
響
く
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

自
分
が
出
る
、
話
す
の
が
好
き
と
い
う
の

は
自
分
の
自
己
実
現
で
終
わ
っ
て
し
ま
う

け
れ
ど
、
届
け
る
こ
と
が
自
分
の
使
命
だ

と
い
う
の
が
ぐ
っ
と
き
ま
す
。

増
子　
ア
ト
ラ
ン
タ 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
水
泳
チ
ー
ム
の
勢
い
は
す
ご
か
っ
た
で

す
よ
ね
。
あ
の
時
、
河
合
君
は
時
代
の
波

に
乗
り
、
そ
の
立
場
を
活
用
し
て
、
全
国

レ
ベ
ル
の
メ
デ
ィ
ア
で
発
信
し
て
く
れ
ま

し
た
。
成
田
真
由
美
さ
ん
と
。
１
９
９
８

年
に
長
野
大
会
が
控
え
て
い
ま
し
た
が
、

あ
そ
こ
か
ら
日
本
の
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

は
大
き
く
転
換
し
ま
し
た
。

　

メ
ダ
ル
の
力
は
大
き
い
と
実
感
し
た

し
、
河
合
君
た
ち
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞
い

て
、
や
は
り
自
分
で
し
っ
か
り
勉
強
し
て

パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
と
し
て
応
答
で
き
る
よ

う
に
な
ら
ね
ば
と
思
い
ま
し
た
。
伝
え
る

力
が
大
き
か
っ
た
。

―
河
合
さ
ん
は
、
も
う
一
つ
の
夢
も
叶
え

て
、
中
学
校
の
社
会
科
の
先
生
に
な
ら
れ

ま
し
た
。
今
、
再
び
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
河
合
さ
ん
の
思

う
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
に
つ
い
て
伺
え
ま
す

か
？

河
合　
ス
ポ
ー
ツ
は
い
い
面
も
あ
り
、
一

方
で
、
お
金
の
問
題
、
賭
博
、
ド
ー
ピ
ン

グ
な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
問
題
も
き
り
な

く
出
て
き
ま
す
。
そ
う
い
う
な
か
で
、
ど

う
や
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
伝
え
て
い

く
か
は
、
僕
自
身
い
つ
も
悩
み
ま
す
。

る
と
い
う
こ
と
に
、
宿
命
み
た
い
な
も
の

は
感
じ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
強
い
選

手
を
育
て
る
の
は
、
そ
う
い
う
役
割
の

方
々
に
任
せ
、
自
分
は
根
っ
こ
の
地
域
の

部
分
で
支
え
る
と
い
う
分
担
が
で
き
た
ら

と
思
い
ま
す
。

河
合　
我
々
の
日
本
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
ズ

協
会
も
地
道
に
や
っ
て
い
ま
し
て
、
増
子

さ
ん
た
ち
の
協
力
も
得
て
、
地
域
の
取
り

組
み
を
含
め
て
、
全
体
が
わ
か
っ
て
活
動

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
２
０
２
０
年
に
む
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の

魅
力
を
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ
に
感
じ
な
が

ら
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
が
広
が
っ
て
い

け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
違
い
を
尊
重
し
、
切
り
捨
て
ず
、
そ
の

な
か
で
極
限
ま
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
、
そ

こ
に
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
の
本
質
が
見
え
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。
お
二
人
を
見
て
い
る
と

希
望
が
見
え
て
き
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

【
２
０
１
５
年
12
月
18
日　
日
本
フ
ィ
ラ
ン

ソ
ロ
ピ
ー
協
会
に
て
】

■ 特集：障がい者スポーツに見るフェアプレーの本質


